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Activiteiten in Weerdinge

Activiteitenagenda:

Datum | Activiteit Locatie
05-12 Peuter Sinterklaasfeest De Rommelpot
11-12 Concert SHOT Dorpshuis
16-12 Opening expositie Pieter Eisinga Dorpshuis
19-12 Kerstworkshop Dorpshuis
20-12 Kerstmarkt en kerstviering Dorpshuis
22-12 Peuter Kerstfeest De Rommelpot
26-12 Feest met sistersister Cafe Weerdinge
08-01 Nieuwjaarswandeling Weerdinge
28-01 Toneeluitvoering WEDT Dorpshuis
04-02 Toneeluitvoering WEDT Dorpshuis
Weekagenda van het Dorpshuis:
Dag Activiteit Tijd
Maandag Internationaal volksdansen o.l.v. Ada | 19.30-21.30
(sep-jun) de Jonge. Info: Henk Grobbe, tel:

0591-615833
Ma, di, do Biljarten en kaarten voor 50+ ‘s middags
Dinsdag Ouderenkoor “pluk de dag” 9.30-11.00
Dinsdag Ons Koor 20.00-22.00
2° woensdag Bingo voor ANBO leden. (nietinde | Vanaf 19.30
van de maand maanden juni, juli en augustus)
Donderdag 55+ Gymnastiek o0.l.v. Ada de Jonge. | 08.45-09.45
(sep-jul) Info: Grietje Elling (Veenweg 34)
Laatste zaterdag | Oud papier inleveren bij het sportveld | 08.30-12.30
van de maand
Uitslag kaarten op het dorpshuis:
1. | K. Schimmel 13286 8. | R. Verweg 12018
2. | A. Weggemans 13134 9. | P. Luik 11908
3. | W. Koops 13071 10] C. Strijker 11876
4, | T.Kruit 12747 11.| F. Bloem 11560
5. | J. Westerhof 12654 12.| H. Dijks 11395
6. | Jande vries 12525 13.| E. Akker 11331
7. | J. Krol 12392 14.| F. Dijks 11150




31‘;.1‘;3 Stichting
Weerdinger dorpshuis

Dorpshuis
Sinds kort heeft het dorpshuis de beschikking over een beamer. In overleg met
Beheer kan iedere vereniging deze gebruiken.

Expositie schilderijen
Pieter Eisenga, kunstschilder, exposeert in het
Dorpshuis van Weerdinge.

Van 16 december 2011 tot en met zaterdag 17
maart 2012 exposeert kunstschilder Piet Eisenga
(1931) een deel van zijn werk in het Dorpshuis
van Weerdinge.

Over de kunstschilder:

“Na zijn middelbare school in Brielle heeft Pieter :
een vijfjarige dagopleiding aan de Academie van =
Beeldende Kunsten in Rotterdam gevolgd. VVervolgens is hij werkzaam
geweest als tekenleraar in Dokkum, Emmen en Leeuwarden.

Na zijn studie is hij eerst bezig geweest met olieverf. Daarna heeft hij
jarenlang in aquareltechniek gewerkt. In een later stadium heeft hij vooral
gouaches gemaakt. Zijn favoriete onderwerpen: landschappen, stillevens en
abstracte fantasieén. Ook maakt hij graag portretten. Zijn abstracte werken
kunnen erg strak en rechtlijnig zijn met een verbinding naar het kubisme.
Soms is de lijnvoering sierlijk. De laatste tijd is hij weer meer bezig met het
landschappelijke. Soms natuurgetrouw met iets impressionistisch. Een andere
keer is het meer een persoonlijke interpretatie met een verbinding naar het
expressionisme. Bomen en vogels hebben altijd zijn speciale interesse gehad.

Zijn composities zijn meestal als volgt opgezet: een voorwerp of figuur vanuit
het midden ontwikkeld met een achtergrond die het geheel omgeeft. Daarna
komt het proces van verbinding tot een eenheid.”

Het bestuur is van plan om in de toekomst meer (amateur) kunstenaars uit te
nodigen om hun werk in het Dorpshuis te exposeren.

Dat heeft alleen kans van slagen als er voldoende belangstelling is. U bent
dan ook van harte uitgenodigd voor de officiéle opening en de expositie.



Officiéle opening: vrijdag 16 december 2011 om 15.30 uur

Bezoektijden: tijdens de openingsuren van het Dorpshuis

Periode: 16-12-2011 tot en met zaterdag 17-03-2012

Persoonlijke gegevens: Pieter Eisenga, de Molenkamp 8, 7822 EH Emmen
tel. 0591 644 461

Teken-/schilderclub

De serie van 8 schilderlessen is gestart maar er kunnen nog deelnemers
instappen. Interesse? Om de veertien dagen op vrijdagochtend o.l.v. Hetty
Terpstra is het mogelijk meer te leren over pastelkrijt, olieverf, acrylverf etc.
Het is geschikt oor iedereen, jong en oud, beginnend of gevorderd.

Creatieve kerstworkshop

Ben je een beetje creatief aangelegd? Vind je het gezelligje  Puen  Natale
handen uit de mouwen te steken en aan het eind van de 2

avond met een pronkstuk naar huis te gaan?

Doe dan mee aan een creatieve workshop in het dorpshuis
op maandag 19 december 2011, aanvang 20.00 uur. Dorien
Smalbil van www.kleurrijk.nl gaat deze kerstworkshop
verzorgen. Er zijn nog een paar plekjes vrij. Geef je snel op.
We gaan een 'kersttaart’ maken, een bloemstuk met kerstmaterialen en
kerstballetjes etc. en dan met 2 of 3 etages op elkaar. Als je een etagere hebt
kunt je deze gebruiken, anders maken we er een door verschillende maten
oase te stapelen. Bij opgave hoor je wat je nog meer zelf mee kunt brengen. In
ieder geval meebrengen: snoeischaar, draadtang en schaar.

Kosten € 17,50 workshop en € 2,50 koffie/thee. Opgave voor ma.12
december, per mail dorpshuis@weerdinge.info of 06-20 35 39 70 Anneke
Blekkink.

Nieuwjaarswandeltocht
Zondag 8 januari 2012 organiseert het bestuur van het Dorpshuis wederom
een wandeltocht rondom Weerdinge. Na afloop wordt er een snertmaaltijd
geserveerd. Informatie hierover bij Reinder Elling tel. 615234
Tochten: lange tocht van ca 2 uur , korte tocht van ca 1 uur
Vertrek: 10.00 uur vanaf het Dorpshuis voor de lange tocht,

11.00 uur vanaf het Dorpshuis voor de korte tocht.




I.v.m. de hoeveelheid SNERT die we moeten koken, willen we graag

van tevoren weten wie er mee wil lopen met deze WEERDINGER
NIEUWJAARSWANDELTOCHT.

De kosten voor deelname zijn: € 7,50 voor volwassenen, € 3,50 voor kinderen
tot 12 jaar.

Ja, wij doen mee,
Naam: )
Tel.:

&(ff s
Wij doen mee met personen op zondag 8
januari a.s.

lange tocht

korte tocht

loop niet mee, maar kom wel SNERT eten
S.v.p. dit strookje inleveren voor 24 december a.s. bij Hilda / Gerrie of in
brievenbus dorpshuis.

*khkkkkkkk

Zondagmiddagconcert van SHOT

Zondagmiddag 11 december sluit het Studenten Harmonie Orkest Twente
(SHOT) hun repetitieweekend in het dorpshuis van Weerdinge af
(Emmerhoutstr. 1). Dit concert begint om 14.00 uur. SHOT bestaat uit zo'n 45
jonge muzikanten die met zijn allen graag muziek maken; van pop tot
klassiek. Zij komen dit weekend bij elkaar om hard te repeteren voor een heel
bijzondere concertreis. Een tiendaagse rondreis door China, waarin vijf
concerten worden gegeven. Zodoende zal tijdens dit concert popmuziek,
(licht) klassieke én Chinese muziek op het programma staan. Naar onze
mening genoeg muzikale variatie om voor ieder wat wils te horen op deze
zondagmiddag! Wilt u meer weten over de reis naar China of SHOT?
www.shot.utwente.nl



http://www.shot.utwente.nl/

Plaatselijk Belang

Bladbakken.
Tot mijn grote spijt kon dit artikel niet meer geplaatst worden in de
Dorpskrant van november. Dus misschien een beetje mosterd na de maaltijd:

Wij hebben n.a.v. het bericht van de gemeente over de bladbakken, contact
opgenomen met de gemeente, het verhaal dat men het blad kan laten afvoeren
in de groene container is voor een buitengebied niet te doen. Daarom zijn op
voorstel van Plaatselijk Belang Weerdinge op enkele plaatsen bladbakken
geplaatst, die dus worden geleegd. Laten we er met elkaar wel voor zorgen dat
er alleen blad in wordt gegooid en geen verder tuinafval.

Winterfoto wedstrijd Weerdinge

Vorig jaar heeft Plaatselijk Belang een wedstrijd georganiseerd voor de
mooiste winterfoto van Weerdinge. Ondanks de slechte communicatie werd
het vorig jaar toch een succes en daarom gaan we er dit jaar mee door.

De spel regels zijn als volgt:

De foto’s zijn genomen in het jaar 2011 in Weerdinge

De foto’s worden digitaal aangeleverd tot uiterlijk 31-12-2011 op E-
mailadres: pb@weerdinge.info

De foto’s worden onder nummer vertoond en beoordeeld door de jury

De jury bestaat uit alle deelnemers van de Nieuwjaarswandeltocht op 08-01-
2012 welke wordt georganiseerd door het Dorpshuis

De winnende foto van vorig jaar:
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Wij nodigen u van harte uit voor de
Kerstmarkt

Op dinsdag 20 december 20111

Van 18.30 tot 20.00 uur
naast het Weerdinger Dorpshuis

OBS de Esdoorn
Plaatselijk Belang Weerdinge
St. Weerdinger Dorpshuis



- Wij nodigen u van harte uit voor de
Kerstviering.

Op dinsdag 20 december 2011

Van 20.00 tot 22.00uur,
in het Weerdinger Dorpshuis.

Met optredens van;
Ons Koor
Laus Deo

Close Voices
en een aantal
kinderen uit Weerdinge

Entree incl. 2 consumpties:
- voorverkoop € 4,50
- aan de zaal € 5,00
Voorverkoop van 5 t/m 18 december 2011
in het Dorpshuis




OBS de Esdoorn

Computerstoring

Helaas hebben we de laatste weken vrijwel geen gebruik kunnen maken van
het internet. Het systeem dat door de openbare scholen wordt gebruikt is door
hackers gekraakt. Het probleem is sinds woensdag 23 november (voorlopig)
opgelost. Veel groepen werken met online-programma’s. U moet denken aan
Veilig Leren Lezen, Oefeningen van Dorr (kleuters), Pennenstreken,
Sommenmaker, Maatwerk voor individuele kinderen. U ziet dat ook op een
school de afhankelijkheid van internet steeds groter wordt.

Teamdag Dalton schoolteam de Esdoorn

Op woensdag 23 november heeft het team van de Esdoorn een nascholingsdag
Dalton gevolgd. ’s Middags hebben we besproken/gediscussieerd hoe we
evalueren en reflecteren en hoe we meervoudige intelligenties (woordknap-
rekenknap-beeldknap-beweegknap-natuurknap-muziekknap-mensenknap-
zelfknap) kunnen toepassen binnen ons onderwijs. Ook is gekeken naar de
invulling van de keuzekast. Hoe kunnen we deze aanpassen zodat elke
intelligentie wordt aangesproken.

De ochtend stond in het teken van de eindpresentaties van de eigen
ontwikkeling. Elk lid van het schoolteam moest een presentatie houden. Doel
van de presentatie was om duidelijk te maken wat de eigen ontwikkeling is
geweest de afgelopen jaren. Hoe heb je jezelf ontwikkeld en hoe heb je dit
binnen je klas of organisatie toegepast. Paul Bruijn, cursusleider vanuit
Wenke/Daltonconsultancy (Hogeschool Windesheim), heeft beoordeeld of de
ontwikkeling van het team/de leerkracht voldoende is geweest om in
aanmerking te komen voor het certificaat Daltonleerkracht.

Met enige trots kan ik melden dat vanaf vandaag, na 4 jaar nascholing, alle
leerkrachten op de Esdoorn gecertificeerde daltonleerkrachten zijn!

Voortaan zal er in iedere nieuwsbrief uitleg worden gegeven aan de invulling
van Dalton op de Esdoorn. Het eerste onderwerp is het begrip zelfstandigheid.

Zelfstandigheid

Op de Esdoorn vinden wij het zeer belangrijk dat de kinderen zelfstandig
kunnen handelen. Dit geldt voor alles wat op een schooldag kan voorkomen.
U moet denken aan taakjes/werkjes die ze moeten maken, de keuze van
werkplek, de keuze met wie ze een werkje gaan maken, het zelfstandig naar
het toilet gaan vanaf groep 1, het zelf ophangen van jas en tas, zelf boeken/
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schriften pakken, zelf nakijken enz. Doel hiervan is om kinderen te leren niet
afhankelijk te zijn van de leerkracht.

“Je moet niet iets doen wat een kind zelf kan!”

Dit is een uitspraak die veelvuldig binnen daltonscholen gebruikt wordt maar
die natuurlijk voor elke situatie geldt. Waarom zou je ook dingen gaan doen
voor een kind terwijl het prima zelf de opdracht kan uitvoeren.

Sinterklaas

Op maandag 5 december zal de Goedheiligman een bezoek brengen aan de
Esdoorn. De Sint zal om ongeveer 09.15 uur bij school aankomen. Elke
ouder/verzorger, grootouder, broer of zus is van harte uitgenodigd om de Sint
bij school te verwelkomen.

Daarna zal de Sint elke klas gaan bezoeken. Om 12.00 uur zal het
Sinterklaasfeest ten einde zijn. ’s Middags zijn de kinderen niet vrij. Er zal in
de klassen op een leuke en gezellige wijze de verjaardag van Sinterklaas
verder gevierd worden.

Overdracht Spelletjesmiddag Wereld Natuur Fonds / Greenpeace

Op 4 november heeft officieel de overdracht plaatsgevonden van de opbrengst
van de spelletjesmiddag. Een vertegenwoordiger van het Wereld Natuur Fonds
heeft een bedrag van €304, - in ontvangst genomen. Dit bedrag werd uitgereikt
door de leerlingenraad van vorig jaar. De vertegenwoordiger draagt er zorg
voor dat het WNF en Greenpeace de opbrengst op een juiste wijze zullen
inzetten. Ook de opbrengst van de verkoop van pannenkoeken tijdens de dag
van Weerdinge (Dorp in de Krant) is in dit bedrag meegenomen. Foto’s van de
overdracht staan op de website. We willen alle kinderen en ouders hartelijk
bedanken voor hun inzet!

MFA Weerdinge

In de afgelopen periode heeft een voorbereidingscommissie - als
vertegenwoordiger van Openbaar Onderwijs Emmen, stichting Dorpshuis
Weerdinge, OBS de Esdoorn, Kidscasa en Plaatselijk Belang Weerdinge —
intensief overleg gevoerd. De overleggen waren bedoeld om te komen tot
samenwerking in het voorbereiden van een plan dat uiteindelijk moet leiden
tot realisatie van een multifunctionele accommodatie voor Weerdinge.

Bovengenoemde partijen hebben vanuit hun visie, missie en expertise
informatie uitgewisseld en verzameld. Deze verzamelde gegevens vormden de
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aanzet tot een conceptdocument dat nog in een voorstel naar het college van
Emmen als startdocument geformaliseerd moet worden. De verwachting is dat
begin volgend jaar het college haar medewerking verleent voor het instellen
van een projectgroep om de plannen verder te mogen ontwikkelen en
uitwerken. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
bovengenoemde partijen.

*hkkkhkhkk

WEDT

We zijn al weer druk bezig met de repetities voor het toneel.

Dit jaar spelen we het blijspel ‘Graag u en meneer’ geschreven door Harm
Dijkstra.

Het stuk speelt op een gemeentehuis van een kleine plattelandsgemeente in de
jaren 60/70. Zoals op ieder kantoor zijn ook hier verschillende types mensen
met hun eigenaardigheden. Als deze personen dan ook nog voor onverwachte
zaken komen te staan....

Benieuwd wat er gaat gebeuren en hoe dat afloopt? Dat kunt u zien op een van
onze uitvoeringsavonden die worden gehouden in het Dorpshuis in
Weerdinge.

Speeldata zijn: Zaterdag 28 januari en Zaterdag 4 februari
Kaarten kunt u van te voren (vanaf 1 januari) telefonisch reserveren bij Jan

Schepers, tel. 0591-613232
We zien u graag op een van beide avonden en alvast veel kijkplezier gewenst.

*khkkkhkikikk

Gymvereniging Weerdinge Gymvereniging
Onlangs zijn we het dorp rond geweest om emmers -l
zout te verkopen voor de gymvereniging. '\/ )

We hebben vele emmers verkocht, maar er zijn ook
nog emmers over. Mocht u nog zout willen kopen dan
is dat mogelijk. De emmers kosten 7 euro en in een
emmer zit 7,5 kilo.

U kunt tot 22 december zout bestellen bij Stiena Hoving (tel: 0591-643101).
Het zout wordt bij u thuis gebracht.

“Weerdinge”
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Brede School Weerdinge

Activiteitenladder

Activiteit 8: Peuter Sinterklaasfeest

\Voor wie Kinderen van 2 tot 4 jaar
Wanneer Maandag 5 december

Hoe laat 10.30 tot 11.30 uur

Kosten Gratis

Waar Peuterspeelzaal de Rommelpot
Door wie Thirza Huizenga

Activiteit 9: Peuter Kerstfeest

\Voor wie Kinderen van 2 tot 4 jaar
Wanneer Donderdag 22 december

Hoe laat 10.30 tot 11.30 uur

Kosten Gratis

Waar Peuterspeelzaal de Rommelpot
Door wie Thirza Huizenga

Activiteit 10: Ouders gezocht
Laat je uitdagen en stap in de uitvoeringsgroep

Voor wie Alle mensen die betrokken zijn of zich dat voelen bij Brede
School Weerdinge

Wanneer U krijgt een meerjarig contract voor onbepaalte tijd

Hoe laat Wisselende werktijden in overleg

Kosten Een beetje vrije tijd en inzet

Waar In het altijd mooie pittoreske Weerdinge

Profiel Betrokken en betrouwbaar, teamplayer

Extra Meer informatie kunt u krijgen bij Ginie de Vries of Mark
Nicolai

Opgave Bij Dennie Lambers

Vragen of opmerkingen
Voor meer informatie over de activiteiten kun je bellen met
Ginie de Vries: 06 27 55 79 23 of Mark Nicolai: 06 15 03 67 50
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Verslag van de Natuurwerkdag op zaterdag 5 november 2011

In overleg met Landschapsbeheer Drenthe is de Paasheuvel gekozen als
werkterrein. Dit terrein groeit dicht met Amerikaanse vogelkers, Eik en Berk
en daardoor dreigt het leefgebied van de Levendbarende zandhagedis te
verdwijnen.

Voor de natuurwerkdag hadden zich 10 deelnemers aangemeld (waaronder
slechts drie uit Weerdinge). Met de aanwezige jeugd hebben we allereerst de
vlag van de Nationale Natuurwerkdag opgehangen. Daarna zijn we met z'n
tienen aan de slag gegaan om het terrein weer open te krijgen.

Om 10.30 uur pauze, koffie en frisdrank. De frisdrank werd aangeboden door
Dhr. J. Aalderink. Tevens kwam een van de eigenaren van dit terrein
belangstellend kijken hoe het ging en had als waardering een heerlijke
notenkoek meegenomen, dit werd door aanwezigen zeer op prijs gesteld.

Het thema voor deze landelijke natuurwerkdag was: "Dichter bij de Natuur".
Aangezien het de groep aan een dichter ontbrak, zijn bij het begin, de
koffiepauze en het eind van de werkdag toepasselijke gedichten in het dialect
voorgelezen. Na afloop om ca 12.00 uur (iedereen had een voldaan gevoel)
werd als aandenken nog een beker uitgereikt.

Jans Zefat

*kkkkkkk

Jij de baas

Hallo, Wij zijn Iris, Marjolein en Hannah, en we hebben op school een
project; Jij de Baas. Daarin richt je met een groepje een bedrijfje op voor een
goed doel. Wij hebben als goede doel War Child gekozen; ons bedrijfje heet
dan ook We4Warchild. Dankzij onze sponsor konden we koekjes verkopen
langs de deuren in Weerdinge en in de Lunet. Onze sponsor is de Golff in
Emmermeer.

Nu maken we powerpoints, als u interesse heeft hierin, kunt u contact met ons
opnemen. Als u meer informatie wil, kunt u kijken op onze site, dit is het
webadres: https://sites.google.com/site/we4warchilddd/home

U kunt ons bereiken via: 06-58950301 of weforwarchild@hotmail.com

Groeten, Hannah Schoonbeek, Marjolein Muller en Iris Peters.
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VV Weerdinge

De vereniging heeft samen met van der Veen uit Nieuw-Weerdinge een
grandioze vuurwerk-sponsoractie! Met deze sponsoractie steun je v.v.
Weerdinge door een vuurwerkpakket te bestellen bij Van der Veen Houtbouw
en Zwembaden te Nieuw-Weerdinge.

Voor elk besteld pakket (al vanaf € 30,00) krijgt de vereniging maarliefst €
10,00 per besteld pakket van de sponsor!

Help jij mee om deze vuurwerkactie tot een explosief succes te maken voor
onze vereniging?

Geef je bestelling dan voor 12 december in door de bestelbon in te vullen en
af te geven aan het barpersoneel in de kantine van v.v. Weerdinge. Men
betaalt de geplaatste bestelling aan van der Veen te Nieuw-Weerdinge bij het
afhalen van het vuurwerk.

Met vriendelijke groet,
namens v.v. Weerdinge
Jeroen Hengeveld

A 2012 Sier pakket 30,00
B 2012 pijlen pakket 30,00
C 2012 mega XXL pakket 50,00
D superstunt 3x 500 grams cake,s 75,00
E mega cake 9o ¢cm lang 1 minuut spektakel 90,00

Gratis fingerlight bij elke bestelling van 50,- of meer

Totaal tevoldoen

naam ik kom mijn bestelling halenjop
— Kruisje achter de juiste dag en dagdecl graag aan geven

adres Donderdag 29 december

woonplaats Vrijdag 30 december

Telefoon nmummer Zaterdag  31december
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Sanfilippo Syndroom
Help het Sanfilippo syndroom onderzoeken.

Onze dorpsgenoot Hero de Roos is een van de geselecteerden die voor de
stichting kinderen en kansen een kunstkalf mag beschilderen (pro deo).

Wij vroegen aan Hero de Roos hoe hij aan deze bijzondere opdracht is
gekomen. “De afgelopen zomer kwam ik in Ootmarsum op een kunstmarkt
met een stel ouders in contact met elk twee Sanfilippo kinderen, we praten
over de ziekte van hun kinderen en alle gevolgen van dien. Beide vaders
werken op een melkbedrijf waar veel onderzoek wordt gedaan naar een betere
stofwisseling bij melkkoeien. Als ouders kunnen ze maar moeilijk bevatten
dat er veel middelen beschikbaar zijn voor het onderzoek bij koeien en niet
voor onderzoek naar de ziekte van hun kinderen. Het onderzoek waar hun
bedrijven voor werken heet ‘Koeien en kansen’ en daarvanuit was de link snel
gelegd naar ‘kinderen en kansen’. Vanuit de gedachte dat koeien volwassen
moeders zijn, wat het voor hun een logische stap dat jonge leven bij kinderen
hoort en daarmee hebben ze het kalf tot symbool van hun stichting gemaakt.

Zonder onderzoek geen kansen

Hoe treurig het ook is, voor kinderen die het Sanfillipo syndroom hebben, zal
een behandeling vrijwel zeker te laat komen. De aangerichte schade door de
ziekte is niet meer te herstellen. Maar als ouders weten zij als geen ander hoe
belangrijk het is om kinderen die nog geboren zullen worden met deze ziekte
wel een kans te geven op een normaal leven. Met dit idee ben ik na gaan
denken en heb van Schildersbedrijf Sommer (G. Blekkink) de nodige adviezen
gekregen en die heeft ook de benodigde verf beschikbaar gesteld. Nu heb ik 2
ontwerpen gemaakt waar de stichting een keuze uit heeft gemaakt.” Nu moet
hij het definitieve kalf beschilderen en uiteindelijk is het de bedoeling dat hij
verkocht moet worden. Met ondersteuning van de pers zal hier aandacht voor
gevraagd worden.

Wie nu al geinteresseerd is naar de vorderingen of suggesties heeft voor de
aankoop kan contact opnemen met Hero de Roos (0591-611162) en is van
harte welkom.

Voor meer informatie over Kinderen en kansen, kijk op
www.kinderenenkansen.nl
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Sportmassage Weerdinge

Hallo, mijn naam is Mirjam Schepers en ik woon samen met Henk en onze 2
studerende dochters al meer dan 25 jaar aan de Weerdingerstraat 160. Op zich
is dat niets nieuws zullen vele weerdingers zeggen, echter wat wel nieuw is
dat ik sinds juli naast mijn parttime baan een eigen praktijk ben begonnen.

De praktijk heet “Sportmassage Weerdinge” .

U kunt bij mij terecht voor een heerlijke ontspannende klassieke massage na
bijvoorbeeld een sport activiteit, dat is een weldaad voor uw spieren.

Voor een ondersteunende tape of bandage tijdens uw opbouwende training na
een blessure of het aanleggen van een tape tijdens een wedstrijd kunt u ook bij
mij terecht.

Na mijn opleiding sportmasseur had ik de smaak van het leren te pakken en
heb ik de opleiding Shiatsu gedaan.

Wat is Shiatsu ??

Het is geen vechtsport of inrichtingwijze van je huis. Letterlijk betekent het
“vinger-druk”. Het is een vorm van massage welke lijkt op acupunctuur maar
bij Shiatsu maak ik gebruik van mijn duimen en vingers.

De therapeut Kijkt niet alleen naar de klacht van de cliént op zich, maar kijkt
naar de persoon in zijn geheel, zowel lichamelijk als geestelijk. Bij ziekte of
klachten zijn er plekken in en op ons lichaam die niet meer goed functioneren.
Deze blokkade probeer ik op te heffen, waarna uw lichaam weer in balans is.
Klachten die met Shiatsu behandeling onder andere bestreden kunnen worden
zijn onder andere RSI-klachten , nek-en schouderklachten,
vermoeidheidsklachten, allergieén, stress, burn out en hooikoorts.

Een Shiatsu behandeling wordt veelal vergoed door uw zorgverzekering.
Raadpleeg hiervoor uw polis, handig hierin kan zijn om te weten dat ik
ingeschreven sta bij de beroepsvereniging: Nederlandse Vereniging voor
Somatherapeuten (NVST) Voor overige informatie kunt u ook mijn website :
www.sportmassageweerdinge.nl raadplegen.

Mocht u nog vragen hebben over een behandeling of bent u geinteresseerd in
een behandeling, neem dan gerust contact met mij op, dit kan telefonisch
mobiel nummer 06-33400896 of per e-mail info@sportmassageweerdinge.nl

Met vriendelijke sportgroet Mirjam Schepers
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